Carta al Guardidn

-

®

Estimados padres y guardianes:

»

NFPA

el tema de este afo, “Es la Semana de Prevencion contra

Incendios: Pruebe sus alarmas de humo”, nuestra clase va
a aprender la importancia que tienen las alarmas de humo. Durante
la Semana de Prevencion contra Incendios, una campaiia anual de
seguridad patrocinada por La Asociacién Nacional de Proteccion
contra Incendios (NFPA), la clase aprendera como los nifios y sus
familias pueden protegerse contra incendios. Si instalamos alarmas
de humo que funcionan correctamente en las casas, nuestras fami-
lias contaran con una mayor probabilidad de sobrevivir a un
incendio en el hogar.
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Alrededor del 70 por ciento de muertes por incendios en el hogar
son el resultado de incendios en casas que no tenian alarmas de
humo o cuyas alarmas no estaban funcionando. Aprenderemos
como instalar alarmas de humo correctamente, cuando probarlas
para ver si funcionan adecuadamente y que hacer cuando suena
la alarma. El tomar en serio estas significantes lecciones de
seguridad es especialmente importante para familias con nifios
como las de ustedes.

Si les enseflamos a los nifios seguridad contra incendios, podemos
estar seguros de que sabran exactamente que hacer en caso de un
incendio en el hogar, conocimiento que bien podria salvarles la
vida. Como guardian principal de su hijo, usted puede apoyar esta
iniciativa ejecutando algunas de las lecciones de seguridad inclui-
das con esta carta. Su hijo o hija puede ayudar con algunas de
ellas; otras solamente deben hacerlas los adultos. Como maestro(a),
tengo el compromiso de ayudar a mis alumnos a alcanzar todo su
potencial. Lograr su seguridad es un importante primer paso. Los
incendios en el hogar pueden ser mortales, pero si sigue los sigui-
entes consejos usted estara contribuyendo a la seguridad de su
familia.

Atentamente,
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Instale las alarmas de humo correctamente

e Instale alarmas de humo en cada piso de su casa, incluyendo
el sétano, asegurandose de que haya una alarma afuera de
cada dormitorio. Es un requisito que las casas nuevas
tengan una alarma de humo en cada dormitorio y todas las
alarmas de humo deben estar interconectadas.

e Si duermen con las puertas de las habitaciones cerradas
contrate a un electricista calificado para que instale alarmas
de humo interconectadas en cada dormitorio de modo que
cuando una suene, suenen todas.

e Instale las alarmas de humo arriba en las paredes o
techos (recuerde, el humo sube).

e No instale las alarmas de humo cerca de las ventanas,
puertas o conductos donde una corriente de aire pueda
interferir con su funcionamiento.

e Jamas pinte las alarmas de humo. La pintura, calcomanias
u otros adornos pueden impedir que las alarmas funcionen.

Controle periodicamente las alarmas

e Pruebe las alarmas de humo una vez al mes siguiendo las
instrucciones del fabricante.

e Cambie las pilas de las alarmas de humo una vez al afo o
cuando empiecen a sonar “intermitentemente”, sefal de
que se estan agotando las pilas.

e Nunca tome “prestada” la pila de una alarma de humo.

e No desconecte las alarmas de humo ni siquiera
temporalmente. Si la alarma estd haciendo “sonidos
fastidiosos”, coloquela mas lejos de la cocina o bafio donde
el humo al cocinar y el vapor la pueden activar, o reem
placela con una alarma que tenga un boton de pausa
o silenciador.

e Las alarmas de humo no duran para siempre. Reemplace
las cada 10 afios. Si no se acuerda cuantos afos tiene
probablemente es tiempo de comprar una nueva.

e Piense en instalar alarmas de humo con pilas de “larga
duracion” (10 afos).
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Sepa como responder cuando suene la alarma

El fuego se puede extender rapidamente por la casa dejandole tan
solo dos minutos para escapar una vez que suena la alarma. El poder
escapar depende del aviso oportuno que dan las alarmas de humo y
de la planificacion—un plan de escape que todos en la familia cono-
cen y han practicado.

©

e Asegurese de que todos en la casa puedan reconocer el sonido
de la alarma y que sepan exactamente que hacer cuando suena.
Algunos estudios han demostrado que algunos nifios no se
despiertan con el sonido de la alarma de humo. Sepa lo que va a
hacer su hijo antes de que haya un incendio.

e Retina a toda la familia y hagan un plan. Examinen todas las
posibles salidas y vias de escape. Dibuje un plano de la casa 'y
sefale dos salidas de cada habitacion incluyendo puertas y

— ventanas. Marque también la ubicacion de cada alarma de humo.

d"'" S e Designe un lugar de reunion afuera (ej. la casa de un vecino,

‘ ‘ un poste de luz, buzén o sefial de pare) a una distancia segura

@
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t en frente de la casa donde todos se puedan reunir después de
A \5@ escapar. Acuérdese de marcar el lugar de reunidn en el plan

L TP\ I. de escape.
Y 'Y e Practiquen el plan de escape por lo menos dos veces al afio.
"@ = l‘ e Si hay nifios pequefios, ancianos, o miembros de familia a
‘— l' '[‘ quienes les cuesta trabajo moverse, asegurese de que haya
- N alguien encargado de ayudarlos durante el simulacro de
\ i( incendio y en caso de una emergencia. Designe a alguien que
7\ 43 A@ @ o :‘f'e o reemplace al encargado en caso de que éste no esté en la casa
g \ N s durante la emergencia.
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e Esté completamente preparado para un incendio de verdad:

Ny
—
/U cuando suene una alarma de humo salga inmediatamente.

Para obtener més informacién acerca de prevencién contra incen-
dios, planes de escape (incluyendo informacién para edificios de gran
altura) y alarmas de humo visite los siguientes sitios Web.
www.sparky.org
www.firepreventionweek.org
www.nfpa.org




