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Realize o seu exercício com todos os 
elementos presentes em casa.

Pressione o botão de teste de modo a ouvir o 
alarme de incêndio.

O alarme de incêndio fará um ruído 
intenso. Deverá sair de casa.

Feche todas as portas atrás de 
si quando sair.
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Pratique o seu exercício de simulação de  
incêndio doméstico duas vezes por ano



PONTO 
DE ENCONTRO
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Se tiver de passar por fumo para sair para o 
exterior, baixe-se e vá sempre abaixo da linha 

de fumo no seu percurso para o exterior.

 Vá para o exterior rapidamente 
e mantenha-se aí.

Vá para o seu ponto de reunião no exterior. Lembre-se, se ouvir o alarme de incêndio, vá 
para o exterior e ligue 9-1-1 ou para o seu 

número local de emergência.
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